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AFTER IMPLANTATION OF PACEMAKER/ICD 

Medical Care: 

Continue all medications and special battery requirements as ordered by your doctor. Always carry an 

updated list of your medications, dosage, and schedules. Always carry your pacemaker identification card. In 

case of any giddiness, loss of consciousness or palpitation, consult your cardiologist. Paracetamol (not 

aspirin) can be taken for pain relief. 

 

Wound Care: 

The dressing should remain in place and dry for one week. If your dressing gets dirty or loosens contact 

your doctor otherwise see your doctor for dressing change after a week. For any increase pain, swelling, 

redness or fever (fever with the temperature greater than100.4) wound oozing or wound not healing or 

bleeding or if you have any questions about your device call your doctor. Do not use ointments, creams, or 

other items on the wound area. 

 

Activity After Discharge: 

Avoid lifting your corresponding arm above the level of your shoulder for four weeks. Avoid upper body 

exercises for four weeks. Walking is fine and encouraged. 

Avoid lifting anything greater than 2kg for four weeks. with the arm on the same side as your pacemaker. 

Avoid driving for four weeks. 

 

Electrical equipment: 

Your household electrical equipment is safe to use (personal computers, televisions, microwave, electric 

razors or hair dryers.) 

 

Mobile phones: 

Mobile phones and cordless phones should be used on the opposite side of the implant. Do not put your 

mobile phone on the pocket that sits on the implant. 

 

Metal detectors: 

DO NOT go through metal detectors at airport security. Show them your pacemaker card  

Surgery 

If you need to see any doctor or dentist, let him or her know that you have a pacemaker. Some treatment and 

surgeries such as diathermy and electrocautery, may affect your pacemaker. 

 

MRI: 

MRI scan should be AVOIDED. (if your device is NOT MRI compatible)  

Follow Up Care 

Follow up Pacemaker programming should be done as advised by company engineer. 

 

  

DISCHARGE ADVICE  
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પેસમેકર આઈ.સી.ડી. મકૂ્યા પછીની સચૂનાઓ 
 

તબીબી સભંાળ:  
તમારા કાર્ડિયોલોજિસ્ટની સલાહ મિુબ બધી દવાઓ ચાલ ુરાખો. તમારી ચાલ ુદવાઓનુું પ્રિસ્કીપ્શન હુંમેશા સાથે રાખો. 
હુંમેશાું તમારા પેસમેકર ઓળખ કાડડ સાથ ેરાખો. ક્યારેય ચક્કર આવે, બેભાન થઇ િવાય કે ધબકારા વધી જાય ત્યારે 
કાર્ડિયોલોજિસ્ટને બતાવવુું. પીડા રાહત માટે પેરાસીટામોલ (એસ્સ્પર્રન નહીં) લઈ શકાય છે.  

ઘાની સભંાળ: 
ડ્રપે્રસિંગ એક અઠવાર્ડયા સધુી સ્થાને રહવે ુ ું િોઈએ અન ેસકુુ રહવે ુું િોઈએ. િો તમારુ ડ્રપે્રસિંગ ગુંદુ થઈ જાય તો તમારા 
કાર્ડિયોલોજિન્ટનો સુંપકડ કરવો અન્યથા એક અઠવાર્ડયા પછી ડ્રપે્રસિંગ બદલવા મળો. કોઈપણ પીડામાું વધારો, સોિો, 
લાલાશ અથવા તાવ (100.4 કરતાું વધ ુતાપમાન), પરૂ અથવા રક્તસ્ત્રાવ માટે અથવા તમારા ઉપકરણ પ્રવશે માર્હતી 
માટે તમારા કાર્ડિયોલોજિસ્ટનો સુંપકડ કરવો.  
ઘાના પ્રવસ્તાર પર મલમ, ર્િમ અથવા અન્ય વસ્તઓુનો ઉપયોગ કરશો નહીં. 
પ્રવતૃ્તિ: 

ચાર અઠવાર્ડયા સધુી પેસમેકર મકૂ્ુું હોય તે સાઈડનો હાથ ઉંચો કરવો નહીં. 
ચાર અઠવાર્ડયા સધુી શરીરના ઉપલા ભાગની કસરતો ટાળો. ચાલવાની મુંજૂરી છે અન ેસારુું છે. 
ચાર અઠવાર્ડયા માટે તમારા પેસમેકરની બાજુ હાથે 2 ર્કલોથી વધનુી કોઈપણ વસ્તનેુ ઉપાડવાનુું ટાળો. 
ચાર અઠવાર્ડયા સધુી ડ્રાઈપ્રવિંગ કરવાનુું ટાળો. 
ત્તિદ્યતુ ઉપકરણો: 
તમારા ઘરનાું વીિ ઉપકરણો વાપરવા માટે સલામત છે. (કમ્પપ્યટુર, ટેલલપ્રવઝન, માિોવેવ, ઇલેક્ટ્ક્િક રેઝર, હરે ડ્રાયર) 

મોબાઈલ ફોન: 

ઇમ્પપ્લાન્ટની પ્રવરુદ્ધ બાજુએ મોબાઈલ ફોન અન ેકોડડલેસ ફોનનો ઉપયોગ કરવો. મોબાઈલ ફોનન ેપેસમેકર પોકેટની નજીક 
રાખવો નર્હ. મેટલ ર્ડટેક્ટરની તપાસ કરવા દેવી નર્હ. પ્રસક્રુીટી ઓર્ફસરન ેપેસમેકર કાડડ બતાવવુું. 
શસ્ત્રક્રિયા: 
િો તમારે કોઈ સર્જન અથવા ડને્ટીસ્ટને િોવાની િરૂર હોય, તો તેન ેિણાવો કે તમારી પાસ ેપેસમેકર / આઈ.સી.ડી મકૂ્યા 
છે, કેટલાક ઉપચાર અન ેશસ્ત્રર્િયાઓ જેમ કે ડાયથેમી અન ેઇલકે્િોકટરી, તમારા પેસમેકરને અસર કરે છે. 
એમઆરઆઈ: 

એમઆરઆઈ સ્કેન કરવુું િોઈએ નહીં. ( િો તમારુું ઉપકરણ એમઆરઆઈ સસુુંગત નથી તો) 
ફોલો-અપ કેર: 

પેસમેકર િોગ્રાપ્રમિંગ અન ેચકેઅપ વખતે ડોક્ટરની સલાહ મિુબ પ્રનયપ્રમત આવવુું. 

 


