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Lifestyle changes 
• Exercise daily for at least 30 mins 

• Limit alcohol intake 

• Limit fluid intake as per doctor’s advice. Keep a record of your urine output. 

• Get your renal function tests as per doctor’s advice.  

 

Foods to be taken in LIMITED quantity: 
Limit Salt (sodium) in your diet: 

• Take 1tsp table salt daily. (1 tsp table salt = 2g sodium) 

• Limit processed foods such as: Frozen dinners and packaged meals, canned fish and meats. 

• Pickled foods, pickles, papads, Salted snacks, Sauces Fast foods, cheese. 

• Don't add salt to your food while cooking or before eating at the table. 

• Don't use salt substitutes that are high in potassium.  

 

Limit protein in your diet: 

• Lentils, pulses and daals (1/2 cup). 

• Eggs (1 large). 

• Fish (25 gram), Shell fish (25 gram). 

• Lamb (25 gram). 

• Pork (25 gram). 

• Poultry (25 gram). 

 

Foods to AVOID: 
Avoid Potassium in your diet  

• Potatoes, tomatoes, avocado, beet, pumpkins, spinach, kiwi, mango orange pomegranate 

• Nuts, seeds, peanut butter, dried beans, and peas. 

• Cookies, chocolate, and molasses. 

• Figs, dates, Raisins. 

• Milk, buttermilk, and yogurt. 

• Salt substitutes that are high in potassium.  

 

Avoid Phosphorus in your diet 

• Beer, cocoa, dark colas, ale, chocolate drinks, canned ice teas, ice cream, pudding. 

• Whole wheat products. 

• Milk, yogurt, cheese, paneer all dairy products, soy and tofu. 

• Liver (beef, chicken), organ meats, oysters, crayfish, and sardines. 

• Don't eat beans (soy, kidney, black, garbanzo, and northern), peas (chick and split), bran cereals, 

nuts, and caramels. 

 

What you can take? 
• Eat small meals often that are high in fiber and calories.  

• Eat unprocessed foods to lower the sodium, such as: 

o Sprouts (1/2 cup per day) 

o Salads (1 cup / day) 

o Fresh vegetables: cabbage, carrot, cauliflower, cucumber, eggplant, onions, radish, 

mushrooms lettuce (1 cup per day) 

o  Fresh fruits: apples, papaya, peach, pear, plum, strawberries, blueberries (1 cup per day) 

 

 
Note: Patients on dialysis are recommended to follow nephrologist’s advice for diet. 

 

 



                       

       રીનલ ડાયટ ( ડાયાલલસીસ સસવાયના દદી માટે) 
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જીવનશૈલીમાાં ફેરફાર  

• દરરોજ ઓછામાાં ઓછા 30 મમમિટ સધુી કસરત કરો.  
• દારૂનુાં સેવિ મર્ાાદદત રાખો.  
• ડૉક્ટરિી સલાહ મજુબ પ્રવાહીનુાં સેવિ મર્ાાદદત રાખો. તમારા પેશાબિો રેકોડા રાખો.  
• ડૉક્ટરિી સલાહ મજુબ તમારી દકડિીિી કાર્ાક્ષમતા તપાસ કરાવતા રહો. 
 

નીચે દશાાવેલ ખોરાક મયાાદદત કરવા:   
તમારા આહારમાાં મીઠુ (સોદડર્મ) મર્ાાદદત કરો. 
• તમે દરરોજ 1 ચમચી ટેબલ સોલ્ટ (મીઠુ) લઈ શકો છો. (1 ચમચી ટેબલ સોલ્ટ = મીઠુ 2 ગ્રામ સોદડર્મ) 
• પ્રોસેસ્ડ ખોરાકિે મર્ાાદદત કરો જેમ કે: ફ્રોઝિ દડિર અિે પેકેજ્ડ ભોજિ, તૈર્ાર માછલી અિે માાંસ. 
• આથેલો ખોરાક, અથાણુાં, પાપડ, મીઠુ ચડાવેલુાં િાસ્તો, ચટણી ફાસ્ટ ફૂડ, ચીઝ. 
• રસોઈ કરતી વખતે અથવા ટેબલ પર જમતા પહલેા તમારા ખોરાકમાાં મીઠુ િ િાખો. 
• પોટેમશર્મ વધ ુહોર્ તેવા મીઠાિો ઉપર્ોગ કરશો િહીં. 

 

તમારા આહારમાાં પ્રોટીિ મર્ાાદદત કરો 
• દાળ, કઠોળ અિે દાળ (1/2 કપ) 
• ઈંડા (1 મોટુાં), મરઘા (25 ગ્રામ) 
• માછલી (25 ગ્રામ), શલે માછલી (25 ગ્રામ), લેમ્બ (25 ગ્રામ),  ડુક્કરનુાં માાંસ (25 ગ્રામ). 
 

નીચે દશાાવેલ ખોરાક ટાળવા:   
તમારા આહારમાાં પોટેમશર્મ ટાળો 
• બટાકા, ટામેટાાં, એવોકાડો, બીટ, કોળાં, પાલક, દકવી, કેરી, િારાંગી, દાડમ. 
• બદામ, બીજ, પીિટ બટર, દૂધ, છાશ અિે દહીં,સકૂા કઠોળ અિે વટાણા, અંજીર, ખજૂર, દકસમમસ 
• કૂકીઝ, ચોકલેટ અિે ગોળ. 
• મીઠાિા મવકલ્પ કે જેમાાં પોટેમશર્મ હોર્ છે. 
 

તમારા આહારમાાં ફોસ્ફરસ ટાળો 
• બીર્ર, કોકો, ઠાંડા પીણા, આઈસ ટી, આઈસ્રીમ, ખીર. 

• આખા ઘઉંિો ખોરાક. 

• દૂધ, દહીં, ચીઝ, પિીર તમામ ડેરી ઉત્પાદિો, સોર્ અિ ેટોફુ. 

• માાંસ, ઓઇસ્ટસા, રેદફશ અિે સારડીિજ માછલી. 
• કઠોળ (સોર્, રાજમા, કાળો, ગાબાન્ઝો અિે િોરધિ), વટાણા (ચચક અિે સ્પસ્લલટ), બ્રાિ અિાજ, બદામ અિ ે

કારામેલ ખાશો િહીં. 
 

તમે શ ાં લઈ શકો છો? 
• ફાઈબર અિે કેલરી વધ ુહોર્ તેવુાં થોડુાં ભોજિ વારાંવાર લો. 
• સોદડર્મ ઘટાડવા માટે િીચિેા ખોરાક ખાઓ, જેમ કે: 

o સ્પ્રાઉટ્સ (દરરોજ ½ કપ)  

o સલાડ.(દરરોજ ½ કપ). 
o તાજી શાકભાજી: કોબી, ગાજર, કોબીજ, કાકડી, રીંગણ, ડુાંગળી, મળૂો, મશરૂમ્સ. (દરરોજ 1 કપ) 
o તાજા ફળો: સફરજિ, પપૈર્ા, પીચ, મપઅર, લલમ, અિાિસ સ્રોબેરી, તરબચૂ. (દરરોજ 1 કપ) 

 
નોંધ: જે દદી ડાર્ાલીસીસ ઉપર હોર્ તમેણે િેફ્રોલોજજસ્ટિી સલાહ મજુબ આહાર લવેો. 


