
Food - Drug Interactions of 
Common Cardiac Medicines

FOODS RICH IN POTASSIUM
ુપોટ�િશયમથી ��ત ખોરાક

Avoid eating bananas, coconut water, and oranges 
when taking B.P. medicines such as ACE inhibitors 

(captopril, enalapril, and lisinopril) and ARBs 
(losartan, valsartan), as high potassium can lead to 

irregular heartbeat, muscle weakness, and cramping.

GRAPEFRUIT JUICE
ુ�ેપ�ટ / �ેપ�ટનો ��સ

Avoid eating grapefruit / grapefruit juice when 
taking statins (atorvastatin, lovastatin, simvastain) 
as it increases the effects of statins, such as muscle 

aches and liver abnormalities.

LICORICE
�લકો�રસ (�ઠ�મધ)

Certain teas, confectionery,  lozenges, herbal medicines 
& beverages contain licorice,  which decreases the 

effectiveness of digoxin & diuretics (spironolactone & 
amiloride) leading to worsening of heart failure. 

FOODS RICH IN VITAMIN K
ુિવટાિમન K થી ��ત ખોરાક

Drastic changes in Vitamin K rich foods such as broccoli, 
cabbage, spinach, kale, turnip greens, and Brussels sprouts 

should be avoided when taking anticoagulants such as 
warfarin, as they decrease effectiveness of warfarin. When 
on warfarin, it is important to maintain a consistent intake 

of vitamin K in your diet.
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�લડ �ેશરની દવાઓ �વી ક� ACE inhibitors (ક��ટોિ�લ, 

એનાલાિ�લ, �લિસનોિ�લ) અને ARBs (લોસાટ�ન, વાલસાટ�ન) 

લેતા હો �યાર� ક�ળા, ના�ળયેર� ંુપાણી અને નારંગી �વા 

પોટ�િશયમથી ��ુત ખોરાક� ંુવ� ુસેવન ટાળ�.ંુ વ� ુ

પોટ�િશયમને કારણે અિનયિમત �દયધબકારા, �ના�ઓુમા ં

નબળાઈ અને ખ�ચાણ થઈ શક� છે.

�ટ��ટન દવાઓ (એટોરવા�ટ��ટન, લોવા�ટ��ટન, 
િસમવા�ટ��ટન) લેતા હો �યાર� �ેપ�ટ અથવા �ેપ�ટનો 
��સુ ટાળવો. તે �ટ��ટનની અસર વધાર� શક� છે, �ના 

ુકારણે �ના�ઓુમા ં�ખાવો અને �લવર સબંિંધત તકલીફો 
થઈ શક� છે.

ક�ટલીક ચા, મીઠાઈઓ, લોઝે��જસ, હબ�લ દવાઓ અને 

પીણામંા ં�લકો�રસ (�ઠ�મધ) હોય છે. તે �ડગો��સન અને 

પેશાબ� ંુ�માણ વધારવાની દવાઓ (�પાયરોનોલે�ટોન અને 

એિમલોરાઇડ)ની અસર ઘટાડ� છે, �ના કારણે હાટ�  ફ��યોર 

વધી થઈ શક� છે.

વોરફા�રન �વી લોહ� પાતળ� કરતી દવાઓ લેતા હો �યાર� 

�ોકોલી, કોબી, પાલક, ક�ળ, ટિન�પના પાન અને �સે�સ 

��ાઉ�સ �વા િવટાિમન K થી ��ુત ખોરાક� ંુવ� ુ�માણમા ં

સેવન ટાળ� ંુજોઈએ. આવા ફ�રફારો વોરફા�રનની અસર ઘટાડ� 

છે. વોરફા�રન લેતા દદ�ઓએ તેમના આહારમા ંિવટાિમન K � ંુ
ુ�માણ એકધા�ં રાખ� ંુમહ�વ�ણૂ� છે.

�દયરોગની દવાઓ સાથે ખોરાકની �િત��યાઓ



FOODS RICH IN VITAMIN K
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ુિવટાિમન K થી ��ત ખોરાક

ક�લ

સરસવની ભા�

કોલાડ� પાલકની ભા� શલગમની ભા�

બીટની ભા� કોથમીર

નાની કોબી

કોબી

�ોકોલી
ુલીલી �ગંળ�

લેટ�સ

શતાવર� એ�ડાઇવ

કોલ�લો મેયોનેઝ ચીલગોઝાના બીજ મા�ર�ન

ક�નોલા તેલ ઓ�લવ તેલ
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શ��રયા સા�મન માછલી

ક��ં

એવોકાડો નારંગી
પાલક

�ૂધ
ના�ળયેર� ંુપાણી સફ�દ વાલ

ુપોટ�િશયમથી ��ત ખોરાક


